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Co-financed by the European Union

Connecting Europe Faculty

êáõÛÝ áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ Ã³ñ·Ù³Ýí»É ¿ Ð³Ýñ³ÛÇÝ Éñ³·ñáõÃÛ³Ý ³ÏáõÙµÇ 

"²í»ÉÇ ³Ýíï³Ý· ³éó³Ýó ÙÇç³í³Ûñ. Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù»¹Ç³·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý 

áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ" Íñ³·ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ,  áñÁ ýÇÝ³Ýë³íáñí»É ¿ ²ØÜ å»ïù³ñïáõÕ³ñáõÃÛ³Ý 

Ð³ë³ñ³Ï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å»ñÇ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ¹ñ³Ù³ßÝáñÑÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: 

²Ûë áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ ¹ÇñùáñáßáõÙÁ, 

áñÇ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙÁ ²ØÜ å»ïù³ñïáõÕ³ñáõÃÛ³Ý ¹ÇñùáñáßÙ³Ý Ñ»ï å³ñï³¹Çñ ã¿:  

ÜÏ³ñ³½³ñ¹áõÙÁª ÈáõëÇÝ» Ê³Ý¹ÇÉÛ³ÝÇ

¾ç³¹ñáõÙÁª ÌáíÇÝ³ñ Ê³ã³ïñÛ³ÝÇ
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Æ±Üâ îºê²ÎÆ ÐàôÚ¼ºð ¾ ³é³ç³óÝáõÙ Ù»¹Ç³Ý£ ÆÝãá±õ ¿ ýÇÉÙÇ ÇÝã-áñ ï»ë³ñ³Ý 
Ù»ÏÇ Ñ³Ù³ñ Ñáõ½Çã, ÇëÏ ÙÛáõëÇ Ñ³Ù³ñ` ë³ñë³÷³½¹áõ: Æ±ÝãÝ ¿, áñ Ë³ÕÁ ¹³ñÓÝáõÙ 
¿ ½í³ñ×³ÉÇ, ÇëÏ ·áí³½¹Ýª ³½¹»óÇÏ: ÆÝãå»±ë ëï»ÕÍ»É ³ÛÝåÇëÇ Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³-
ÏáõÃÛáõÝ, áñÁ Ïí³Ë»óÝÇ Ï³Ù Ïáõñ³Ë³óÝÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó:

ÐàôÚ¼ºðÀ ØºÌ ¸ºð àôÜºÜ Ù»¹Ç³ Ùß³ÏáõÛÃáõÙ: î³ñ³ï»ë³Ï Ù»¹Ç³ µáí³Ý-
¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»¹Ç³ ÙÇçáóÝ»ñÁ ¢ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ ëïÇåáõÙ »Ý Ù»½ ÍÇÍ³Õ»É, 
Ó³ÝÓñ³Ý³É ¢ ½³Ûñ³Ý³É Ï³Ù ¹ÇåãáõÙ »Ý Ù»ñ Ñá·áõÝ: ÜáõÛÝÇëÏ, »Ã» áñáß Ù»¹Ç³ 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý áñáß³ÏÇ ÑáõÛ½»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇßï Ï³ñáÕ ¿ Ù»ÏÝ³µ³Ýí»É ³ÛÉ Ï»ñå, ¢ Ù³ñ¹ÇÏ ¿É ¹ñ³Ý 
³ÛÉ Ï»ñå ³ñÓ³·³Ýù»Ý: Ø»¹Ç³ ·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÙÇ Ù³ë ¿ Ï³½ÙáõÙ Ù»ñ ÑáõÛ½»ñÇ 
íñ³ ³½¹áÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ×³Ý³ãáõÙÁ ¢ Ù»ñ ë»÷³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÑáõÛ½»ñÇ 
Ï³ñ¢áñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ£ 

Øº¸Æ² ø²ðîº¼Æ Ö²Ü²ä²ðÐàð¸Üºð ÝÛáõÃÁ Çñ Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõ-
ÃÛáõÝ, ·áñÍÝ³Ï³Ý Ùá¹»É ¢ ÷áùñÇÏÝ»ñÇ Ù»¹Ç³ ÏñÃáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 
³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñ: ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ùá¹»ÉÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ë»÷³Ï³Ý ÷áñÓÇ ¢ 
Ù»¹Ç³ Ùß³ÏáõÛÃÇ íñ³: Ø»ñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ½³ñ·³óÝ»É Ù»¹Ç³·ñ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¢ 
µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ÏñÃáõÃÛáõÝÁ, ëáíáñ»É ×³Ý³ã»É áõ Ñ³ëÏ³Ý³É Ù»¹Ç³ÛÇ ÙÇçáóáí 
³é³ç³óáÕ ÑáõÛ½»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¢ ÝÏ³ï»É ³ÛÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, áñáÝù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
Ù»ñ ÑáõÛ½»ñÇ íñ³ ³½¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ýå³ï³ÏÁ Ù³ë³Ùµ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ª ÃáõÛÉ 
ï³Éáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ëï»ÕÍ»É Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

¶àðÌÜ²Î²Ü Øà¸ºÈÀ Î²äì²Ì ¾ üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ "Ü³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý ¢ 
ËÝ³ÙùÇ" ³½·³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ ·»Õ³·Çï³Ï³Ý   ¢ 
¿ÃÇÏ³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¢ 
Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë ï»ë³Ï ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÝ 
³Ùñ³åÝ¹áõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ 
ÏñÃáõÃÛ³Ý ¢ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¢ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ áÉáñïÝ»ñáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¢ ¿ÃÇÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý áÉáñïáõÙ:

¶àðÌÜ²Î²Ü Øà¸ºÈàôØ Üºð²èì²Ì ºÜ ÐºîºìÚ²È ́ ²ÄÆÜÜºðÀ

1) ÐàôÚ¼ºðÀ Þ²ðÄØ²Ü Øºæ,
2) Æ±Üâ ¾ Øº¸Æ²Ü,
3) àðîº±Ô ºÜ ÐàôÚ¼ºðÀ Øº¸Æ²ÚàôØ,
4) êîºÔÌÆð ÆÜø¸£



Úàôð²ø²ÜâÚàôð ´²ÄÆÜ áõÝÇ ÙÇ ù³ÝÇ ³é³ç³¹ñ³Ýù, áñáÝóÇó Ï³ñáÕ »ù 
ÁÝïáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»É ¢ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É Ó»ñ ËÙµÇÝ:

¶àðÌÜ²Î²Ü Øà¸ºÈÜ áõÝÇ "Ø»¹Ç³ ù³ñï»½Ç ×³Ý³å³ñÑáñ¹Ý»ñ" å³ëï³é 
(å»ïù ¿ ïå»É), áñï»Õ å³ïÏ»ñí³Í »Ý êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ, áíù»ñ Ù»Í³ó»É »Ý 
ïÇ»½»ñ³Ý³íÇ íñ³: Üñ³Ýù áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ý Çñ»Ýó ÏáÕÙÇó µ³ó³Ñ³Ûï³Í 
ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñÁ ¢ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï³Û³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý: ²Ûë Ó»éÝ³ñÏÇ å³ïÙáõÃÛ³Ý Ý»ñ¹ÇñÁ ïå³·ñí³Í ¿ ÷Çñáõ½³·áõÛÝ 
ï³é³ï»ë³Ïáí:

Î³ñáÕ »ù Ñ»ï¢»É å³ïÙáõÃÛ³ÝÁ ¢ ß³ñÅí»É ÙÇ µ³ÅÝÇó Ï³Ù ³é³ç³¹ñ³ÝùÇó 
ÙÛáõëÁ: ä³ëï³éÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»Éª áñå»ë ë»Õ³ÝÇ Ë³Õ (ï»°ë Ð³í»Éí³Í 1):

"Ø»¹Ç³ ù³ñï»½Ç ×³Ý³å³ñÑáñ¹Ý»ñ" ·áñÍÝ³Ï³Ý Ùá¹»ÉÁ Ùß³Ïí»É ¿ Ñ³Ù³ï»Õª 
²½·³ÛÇÝ ³áõ¹ÇáíÇ½áõ³É ÇÝëïÇïáõïÇ, üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ Øñó³ÏóáõÃÛ³Ý ¢ ëå³éáÕ-
Ý»ñÇ Ù³ñÙÝÇ, "Ø»ïÏ³" Ù»¹Ç³ ÏñÃ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ, üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ Ø»¹Ç³ ÏñÃáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¢ üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ ÎñÃáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ËáñÑñ¹Ç ÏáÕÙÇó 
2016Ã. Ø»¹Ç³ ·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý ß³µ³Ãí³ Ñ³Ù³ñ: 



²Ûë µ³ÅÝÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³½³ïáõÃÛáõÝ ï³É Ù»ñ »ñ¢³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ ¢ 
Ùïù»ñÇÝ ¢ ï»ëÝ»É, Ã» ÇÝã ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñÇ »Ýù Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ù»Ý ûñ: 

ÐáõÛ½»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñ ¢ Ùï³íáñ Ë³Õ»ñ: 

Î³ñáÕ »ù ÁÝïñ»É Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ³é³ç³¹ñ³Ýù:



 Ü²Ê²ä²îØàôÂÚàôÜ

Ð»éáõ Ñ»é³íáñ ïÇ»½»ñùáõÙ, Ù»½ÝÇó ß³ï í»ñ¢, »ñÏáõ ÁÝÏ»ñª ïÇ»½»ñ³Ï³Ý 
ÏáëïÛáõÙÝ»ñ Ñ³·³Í, Ñ»ï³ùñùÇñ ïÇ»½»ñ³Ï³Ý ³ñÏ³ÍÝ»ñÇ Ù»ç »Ý, ÝáõÛÝÇëÏ ³Ûë 
å³ÑÇÝ, »ñµ Ù»Ýù ËáëáõÙ »Ýù: Üñ³Ýù ïÇ»½»ñ³Ï³Ýª êÉ³Ùåý Ï³Û³ÝáõÙ ÍÝí³Í 
êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ »Ý: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ß³ï Ñ³Ù³ñÓ³Ï »Ý ¢ Ñ»ï³ùñùñ³ë»ñ: ØÇ ûñ Ýñ³Ýó 
ÍÝáÕÝ»ñÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Çñ»ÝóÇó Ñ»éáõ ·ïÝíáÕ ÙÇ ÷áùñ ïÇ»½»ñ³Ï³Û³Ý 
Ýáñá·»É, áñÁ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ï³ñûñÇÝ³Ï Ó³ÛÝ»ñ ¿ áõÕ³ñÏáõÙ Ù³Ûñ é³¹Çá 
Ï³Û³ÝÇÝ: êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ áñáßáõÙ »Ý ·Ý³É Ýñ³Ýó Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù Ý³ËÏÇÝáõÙ 
»ñµ»ù ã»Ý »Õ»É ïÇ»½»ñùÇ ³Û¹ Ñ³ïí³ÍáõÙ:

ºñµ ÷áùñÇÏ í»ñ³Ýáñá·áÕ Ý³í³ÏÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ ï³ñûñÇÝ³Ï Ó³ÛÝ»ñ ³ñÓ³ÏáÕ 
Ï³Û³ÝÇÝ, å³ñ½íáõÙ ¿, áñ ¹³ áã Ã» Ù»Ï, ³ÛÉ ãáñë ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñ »Ý: Üñ³Ýù 
µáÉáñÁ ï³ñµ»ñ »Ý ¢ áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ ·áõÛÝ»ñ: Ø»Ýù å»ïù ¿ å³ñ½»Ýù, Ã» ÇÝã ¿ 
³Ûëï»Õ Ï³ï³ñíáõÙ: ºñµ ÍÝáÕÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ³ßË³ï³ÝùÇ, êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ 
áñáß»óÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ³Û¹ ãáñë ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñÁ: îÇ»½»ñ³Ï³Ý 
ÏáëïÛáõÙÝ»ñ Ñ³·Ý»Éáõó Ñ»ïá (ÇÝãÁ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ãéã»ÉÁ Ï³Û³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¢), Ýñ³Ýù 
³ëáõÙ »Ý ÍÝáÕÝ»ñÇÝ, áñ ·ÝáõÙ »Ý ³ñÏ³ÍÝ»ñÇ Ñ»ï¢Çó ¢ Ïí»ñ³¹³éÝ³Ý ³Ù»Ý³áõßÁ 
ù³Õó³Í ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá Ýñ³Ýù µ³óáõÙ »Ý ÷áùñÇÏ í»ñ³Ýáñá·áÕ 
Ý³í³ÏÇ ¹áõéÁ ¢ ß³ñÅíáõÙ ¹»åÇ ³é³çÇÝ ï»ë³Ý»ÉÇ ïÇ»½»ñ³Ï³Û³ÝÁ: 
îÇ»½»ñ³Ï³Ý Ñ³·áõëïáí Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï Ãéã»Éáõó Ñ»ïá êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ 
Å³Ù³ÝáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ïÇ»½»ñ³Ï³Û³Ý: ì»ñçÇÝÇë å³ï»ñÁ áõ ï³ÝÇùÁ å³ïí³Í 
¿ÇÝ ÝßáõÙÝ»ñáí, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ íñ³ ³é³ÝÓÇÝ µ³é ¿ñ ·ñí³Í: ÈÇÝÇÝ, áí ³ñ¹»Ý 
Ï³ñ¹³É ·Çï»ñ, ëÏë»ó µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ Ñ»·»É. "àô-ð-²-Ê-àô-Â-Ú-àô-Ü. ì-²-Ê.  º-ð-æ-²-
Ü-Î-àô-Â-Ú-àô-Ü. Ð-àô-¼-Ø-àô-Ü-ø.  î-Ê-ð-àô-Â-Ú-àô-Ü. ²-î-º-È-àô-Â-Ú-àô-Ü. ê³ 
Ç±Ýã ¿,"- Ñ³ñóñ»ó ÈÇÝÇÝ: Î³ñá±Õ »ù û·Ý»É êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ: Î³ï³ñ»°ù Ñ»ï¢Û³É 
³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ ÙÇ³ëÇÝ, ·áõó» êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ ÝáõÛÝå»ë Ñ³ëÏ³Ý³Ý, Ã» ÇÝã ¿ 
Ï³ï³ñíáõÙ:

²è²æ²¸ð²Üø     
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. ´³í³ñ³ñ ï³ñ³Íùª 
³ÙµáÕç ËÙµáí ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ß³ñÅíáõÙ »Ý ë»ÝÛ³ÏáõÙ ¢ ÷áñÓáõÙ »Ý 
ÉÇÝ»É ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³Ýï³ñµ»ñ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, áñáÝó 
ËÝ¹ÇñÝ ¿ ÷áË³Ýó»É ÁÝïñí³Í ÑáõÛ½Á (ûñÇÝ³Ïª »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, ïËñáõÃÛáõÝÁ ¢ 
³ÛÉÝ): ÐáõÛ½»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³Ýóí»É ÙÛáõëÝ»ñÇÝ` áõëÇÝ ÃáõÛÉ Ñ³ñí³Í»Éáõ ¢ 
ÁÝïñí³Í ÑáõÛ½Á ¹»ÙùÇ ³ñ³ï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ùµ ¢ Å»ëï»ñáí ³ñï³Ñ³Ûï»Éáõ 
ÙÇçáóáí: "ì³ñ³Ïí³ÍÁ" å»ïù ¿ ÏñÏÝÇ Å»ëï»ñÝ áõ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

²ÛÝáõÑ»ï¢ "÷áË³ÝóáÕÁ" µéÝáõÙ ¿ ÑáõÛ½ ëï³ó³Í »ñ»Ë³ÛÇ ·áïÏ³ï»ÕÇó, ¢ 
»ñÏáõëÁ ÙÇ³ëÇÝ ëÏëáõÙ »Ý ß³ñÅí»É ß³ñùáíª ÷áË³Ýó»Éáí ÑáõÛ½Á Ñ³çáñ¹ »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
ì»ñçÇÝ "í³ñ³Ïí³Í" »ñ»Ë³Ý ÙÇßï ß³ñùÇ ëÏ½µÇ Ï³Ý·Ý³ÍÝ ¿ ¢ Ñ»ï¢³µ³ñª 
Ñ³çáñ¹ ÑáõÛ½ ÷áË³ÝóáÕÁ: ºñµ µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ß³ñùáõÙ, Ë³ÕÝ 
³í³ñïíáõÙ ¿:



î³ñÇùáí ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ë³ÕÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÙÇ ÷áùñ ³í»ÉÇ 
Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ¹³ñÓÝ»Éª µ³Å³Ý»Éáí »ñÏáõ ÃÇÙ»ñÇ, áñáÝóÇó Ù»ÏÁ ÷áË³ÝóáõÙ ¿ 
»ñç³ÝÏáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ÙÛáõëÁª ïËñáõÃÛáõÝ, ¢ Ñ³ÕÃáõÙ ¿ ³ÛÝ ÃÇÙÁ, áñÝ Çñ ß³ñùáõÙ áõÝÇ 
³í»ÉÇ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ:

²è²æ²¸ð²Üø
Æ±Üâ îºêø àôÜºÜ ÐàôÚ¼ºðÀ
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî.´³í³ñ³ñ ï³ñ³Íùª 
³ÙµáÕç ËÙµáí ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ, ß³ñÅáõÙ ¢ ¹»ÙùÇ ï³ñµ»ñ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñª Ï³Ëí³Í ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÇó ¢ ÑáõÛ½»ñÇó: ²Ù»Ý³÷áùñÇÏ-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ É³í ÏÉÇÝÇ ÁÝïñ»É å³ñ½áõÝ³Ï ÑáõÛ½»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 
ïËñáõÃÛáõÝÁ, ¢ ÑáõÛ½»ñÝ ³í»É³óÝ»Éª Áëï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ:

ØÇ³óñ»°ù áñ¢¿ ½í³ñ×³ÉÇ »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ ¢ ÃáõÛÉ ïí»°ù, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ó³ïÏáï»Ý: 
²ÛÝáõÑ»ï¢ ÏïñáõÏ ¹³¹³ñ»óñ»°ù »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ ¢ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ Ýß»°ù áñ¢¿ ÑáõÛ½, 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ó³ïÏ»Ý ¹»åÇ Ýßí³Í ÑáõÛ½Á ³ÛÝ ÁÝÃ³óùáõÙ, ù³ÝÇ ¹»é 
»ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ ãÏ³:

Î³Ý·Ý»°ù Ñ³Û»Éáõ ³é³ç ¢ ÷áñÓ»°ù ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñ óáõó³¹ñ»É: àõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¹³ñÓñ»°ù, Ã» ÇÝã ï»ëù áõÝ»ù, »ñµ ïËáõñ »ù, áõñ³Ë Ï³Ù ÇÝã-áñ µ³ÝÇó ÙÇ ÷áùñ 
³ÝÑ³Ý·ëï³ó³Í:

¶³ÕïÝÇ Ï»ñåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇó Ù»ÏÇÝ áñ¢¿ ÑáõÛ½ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»°ù ¢ ËÝ¹ñ»°ù, áñ ³Û¹ 
ÑáõÛ½Á óáõó³¹ñÇ áõñÇßÝ»ñÇÝ ³é³Ýó áñ¢¿ µ³é ³ë»Éáõ: Ð³Ùá½í»°ù, áñ ÙÛáõëÝ»ñÁ ã»Ý 
ÉëáõÙ, Ã» ÇÝã ÑáõÛ½ ¿ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ: Î³ñáÕ »ù û·ï³·áñÍ»É ÑáõÛ½»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñ 
Ï³Ù å³ñ½³å»ë ßßÝç³É ³Ï³ÝçÇÝ: ºñµ ÙÛáõëÝ»ñÁ ·áõß³Ï»Ý ·³ÕïÝÇ ÑáõÛ½Á, ÙÛáõëÇ 
Ñ»ñÃÝ ¿ ÷áñÓ»É µ³ó³ïñ»É Ñ³çáñ¹ ·³ÕïÝÇ ÑáõÛ½Á:

ì»ñçáõÙ ùÝÝ³ñÏ»°ù, Ã» ÇÝãåÇëÇÝ ¿ñ ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ ¢ ³ñ¹Ûáù áñáß ÑáõÛ½»ñ ³í»ÉÇ 
½í³ñ×³ÉÇ ¿ÇÝ Ï³Ù ¹Åí³ñ ÷áË³Ýó»Éáõ ³éáõÙáí,  ù³Ýª ÙÛáõëÝ»ñÁ:

²è²æ²¸ð²Üø     
ä²îÎºðÜºðÀ ä²îØàôÂÚàôÜ ºÜ ä²îØàôØ
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. Â»ñÃ»ñ Ï³Ù ³Ùë³·ñ»ñ, ÙÏñ³ï 
(+ÃáõÕÃ Ï³Ù ëïí³ñ³ÃáõÕÃ, Blu-Tack, »Ã» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù)

²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ` Ù»ÏÝ³µ³-
Ý»Éáí Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ï»óí³ÍùÁ Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ: 
²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³½Ù³½³Ýª Ï³Ëí³Í ËÙµÇ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¢ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ù³Ý³ÏÇó: ²Ñ³ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñµ»ñ³Ï.

². ²é³ç³ñÏ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ã»ñÃ»ñÇó ¢ ³Ùë³·ñ»ñÇó ÁÝïñ»É ¢ Ïïñ»É ï³ñµ»ñ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó å³ïÏ»ñÝ»ñ: ºñµ µáÉáñÁ ÏÏïñ»Ý ³éÝí³½Ý ÑÇÝ· å³ïÏ»ñ, ï»Õ³¹ñ»°ù 



å³ïÏ»ñÝ»ñÁ µ³ó ·áõÛÝ áõÝ»óáÕ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ¢ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï áõëáõÙÝ³ëÇñ»ù 
¹ñ³Ýù: ÊÝ¹ñ»°ù, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ËÙµ³íáñ»Ý ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ å³ïÏ»ñí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýóª 
Áëï Ýñ³Ýó Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇª áí ¿ »ñç³ÝÇÏ, ÇëÏ áí ïËáõñ ï»ëù áõÝÇ: Æ±Ýã Ï³ë»ù 
½³ÛñáõÛÃÇ Ï³Ù í³ËÇ Ù³ëÇÝ: ²ñ¹Ûáù å³ïÏ»ñÝ»ñáõÙ Ï³±Ý ³ÛÉ ÑáõÛ½»ñ: Î³±ñ ³ñ¹Ûáù 
ËÙµáõÙ áñ¢¿ ï³ñ³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ å³ïÏ»ñÝ»ñáõÙ óáõó³¹ñí³Í ÑáõÛ½»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 
ÆÝãá±õ »ù ³Û¹å»ë Ï³ñÍáõÙ£

´. ²é³ç³ñÏ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ã»ñÃ»ñÇó ¢ ³Ùë³·ñ»ñÇó ÁÝïñ»É ¢ Ïïñ»É ï³ñµ»ñ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó å³ïÏ»ñÝ»ñ: ºñµ µáÉáñÁ ÏÏïñ»Ý 3-Çó 5 å³ïÏ»ñ, ³é³ç³ñÏ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
ï»Õ³¹ñ»É å³ïÏ»ñÝ»ñÁ Ñáõ½³Ï³Ý ù³ñï»½Ç »ñÏáõ Í³Ûñ³Ñ»Õ µ¢»éÝ»ñÇª 
»ñç³ÝÏáõÃÛ³Ý áõ ïËñáõÃÛ³Ý ÙÇç¢: ºñµ ³ßË³ï³ÝùÝ ³í³ñï»Ý, ùÝÝ³ñÏ»°ù, Ã» ÇÝãáõ ¿ 
ÙÇ å³ïÏ»ñÁ ³ñ³ï³Ñ³ÛïáõÙ »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ÙÛáõëÁ ëïÇåáõÙ Ùï³Í»É ïËñáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: Î³ñá±Õ »Ý ³ñ¹Ûáù »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ùï³µ»ñ»É å³Ñ»ñ, »ñµ ½·³ó»É »Ý ÝáõÛÝÝ, ÇÝã 
ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ å³ïÏ»ñí³Í Ù³ñ¹ÇÏ:

¶.  ÀÝïñ»°ù 3-5 Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³Ï ¢ ËÝ¹ñ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ã»ñÃ»ñáõÙ ¢ ³Ùë³·ñ»ñáõÙ 
÷Ýïñ»É ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝÏ³ñÝ»ñÁ, áñáÝó ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ áõ Ï»óí³ÍùÝ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ³Û¹ ÁÝïñí³Í ÑáõÛ½»ñÁ: Îïñ³ï»°ù å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ¢ ËÙµ³íáñ»°ù 
¹ñ³Ýùª Áëï ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñÇ:

Ø³ñ¹ÇÏ ÙÇßï ¿É Ñ»ï³ùñùñí»É »Ý ÑáõÛ½»ñáí, ¢ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÝ áõ ·ÇïÝ³Ï³Ý-
Ý»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»É ¢ ¹³ë³Ï³ñ·»É »Ý ¹ñ³Ýù ï³ñµ»ñ Ó¢»ñáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
Ñ»ï¢Û³É í»ó ÑáõÛ½»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë»É áñå»ë ÑÇÙÝ³Ï³Ýª »ñç³ÝÏáõÃÛáõÝ, ½³ñ-
Ù³Ýù, ïËñáõÃÛáõÝ, ½³ÛñáõÛÃ, ½½í³Ýù ¢ í³Ë: ØÛáõë ïÇåÇ ÑáõÛ½»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ýß»É ½í³ñ×áõÃÛáõÝÁ, Ù»Õ³íáñáõÃÛáõÝÁ, ³ÙáÃÁ, Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, áõñ³Ëáõ-
ÃÛáõÝÁ ¢ ë»ñÁ: ÐáõÛ½»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½·³É Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»-
ñáí, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¢ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ½·³É ß³ï ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñ: ÐáõÛ½»ñÇ ¢ 
Ñáõ½³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ï»°ë, ûñÇÝ³Ïª Tunteesta tunteeseen Teachers's Guide (Ø³ÝÏ³í³ñÅÇ 
Ó»éÝ³ñÏ, ýÇÝÝ»ñ»Ý), áñÁ Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¿ üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ ÎñÃáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 
ËáñÑáõñ¹Ç ÏáÕÙÇó (http://www.edu.fi/tuntesta_tunteeseen):

ÐáõÛ½»ñÝ áõ Ñáõ½³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ¢áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ Ù»ñ µ³ñ»Ï»óáõ-
ÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ÷áË·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: ́ ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÑáõÛ½»ñÇ ÙÇçáóáí »Ýù Ñ³ëÏ³ÝáõÙ, Ã» Ù»½ ÇÝã ¿ å»ïù ¢ ÇÝã 
»Ýù Ù»Ýù áõ½áõÙ: ÐáõÛ½»ñÁ, áñå»ë ³Û¹åÇëÇÝ, µ³ó³ë³Ï³Ý Ï³Ù ¹ñ³Ï³Ý ã»Ý, 
ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù í»ñ³åñ»Éáõ/½·³Éáõ Ó¢Á Ï³Ëí³Í ¿ Çñ³íÇ×³ÏÇó: ºñµ»ÙÝ áñ¢¿ 
Çñ³íÇ×³Ï Ï³Ù áñáß³ÏÇ Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ, Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñ 
³é³ç³óÝ»É: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÙÇßï ã¿, áñ Ñ»ßï ¿ ×³Ý³ã»É ÑáõÛ½»ñÁ Ï³Ù ³ñï³-
Ñ³Ûï»É ¹ñ³Ýù µ³é»ñáí, Ñ»Ýó ³Û¹ å³ï×³éáí ¿, áñ Ï³ñ¢áñ ¿ ÏÇñ³é»É 
Ñáõ½³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

îºÔºÎ²îì²Î²Ü ä²îàôÐ²Ü. 
ÐàôÚ¼ºð



²Ûë µ³ÅÝÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿` Í³ÝáÃ³Ý³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»¹Ç³ Ùß³ÏáõÛÃÇÝ, Ñ³ëÏ³Ý³Éáí Ù»¹Ç³ÛÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¢ Í

³ÝáÃ³Ý³Éáí Ù»¹Ç³ÛÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï, ÇÝãå»ë Ý³¢ ùÝÝ³ñÏ»É 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Ù»¹Ç³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ¶áõÝ³½³ñ¹Ù³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ËÝ¹Çñ ¿ ¹ñíáõÙ ³Ýí³Ý»É ï³ñµ»ñ Ù»¹Ç³ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ ¢ ëáíáñ»É 
"Ù»¹Ç³" µ³éÁ, ÇÝãå»ë Ý³¢` û·ï³·áñÍ»Éáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ë»÷³Ï³Ý ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ, 

ùÝÝ³ñÏ»É, Ã» ÇÝã µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É Ù»¹Ç³ 
ë³ñù»ñÁ: ²Ûë µ³ÅÝÇ »ñÏñáñ¹ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ù»ç »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÷ÝïñáõÙ »Ý 

Ù»¹Ç³Ý Çñ»Ýó ³ÝÙÇç³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ:



²è²æ²¸ð²Üø
Þ²î, Þ²î Øº¸Æ²
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. "î³ñµ»ñ Ù»¹Ç³Ý»ñ" ·áõÝ³½³ñ¹Ù³Ý ¿ç»ñ 
µáÉáñÇ Ñ³Ù³ñ  (ï»°ë Ð³í»Éí³Í 2), ·áõÝ³íáñ ·ñÇãÝ»ñ

²Ûë å³ÑÇ ¹ñáõÃÛ³Ùµ êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ ß³ï µ³Ý »Ý ëáíáñ»É ÑáõÛ½»ñÇ Ù³ëÇÝ, ¢ 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ÑáõÛ½»ñ: Üñ³Ýù Ñ³ë³Ý 
»ñÏñáñ¹ ïÇ»½»ñ³Ï³Û³Ý, áñÁ ÙÇ ÷áùñ ³ÛÉ ï»ëù áõÝÇ Ý³Ëáñ¹Ç Ñ³Ù»Ù³ï, áñÁ ÉÇ ¿ñ 
ÑáõÛ½»ñáí: Î³Û³ÝÇ Ù»çï»ÕáõÙ Ýñ³Ýù ·ïÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ, ï³ñûñÇÝ³Ï ï»ëù 
áõÝ»óáÕ ë³ñù»ñÇ ÏáõÛï: Î³Û³ÝÇ ÉáõÛëÝ ³ÛÝù³Ý Ë³í³ñ ¿, áñ êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ ã»Ý 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ï³ñµ»ñ»É ÙÇ ë³ñùÁ ÙÛáõëÇó: Î³ñá±Õ »ù û·Ý»É Ýñ³Ýó: ¶áõÝ³íáñ»°ù 
êíÇ÷Ç áõ ÈÇÝÇÇ ·ï³Í ë³ñù»ñÁ ·»Õ»óÇÏ ·áõÛÝ»ñáí, ³ÛÝáõÑ»ï¢ ËÙµÇÝ ³ë»°ù ³Û¹ 
ë³ñù»ñÇ ³ÝáõÝÝ»ñÁ:

¶áõÝ³½³ñ¹Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ »ù ½ñáõó»É µáÉáñ ·áñÍÇùÝ»ñÇ ¢ ë³ñù»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ÝáõÝ ·ïÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »ù 
ÁÝ¹É³ÛÝ»É Ù»¹Ç³ÛÇ ·³Õ³÷³ñÁª µ³ó³ïñ»Éáí, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÏ³ñ³Í µáÉáñ 
ë³ñù»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýí³Ý»É Ù»¹Ç³ Ï³Ù Ù»¹Ç³ ë³ñù³íáñáõÙ: Ø»¹Ç³ ·³Õ³÷³ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñª ï»°ë ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý 
å³ïáõÑ³ÝÁ: ØÇÝã »ñ»Ë³Ý»ñÁ ·áõÝ³íáñáõÙ »Ý, ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ëÏë»É ùÝÝ³ñÏáõÙª 
ß³ñáõÝ³Ï»Éáí êíÇ÷Ç áõ ÈÇÝÇÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ.

²ÛÅÙ ë³ñù»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý Ó¢ ëï³Ý³É ¢, ³ë»°ù, áñ Ýñ³Ýù ·»Õ»óÇÏ ï»ëù áõÝ»Ý: êíÇ÷Ý 
áõ ÈÇÝÇÝ ÝÙ³Ý³ïÇå ë³ñù»ñ áõÝ»Ý êÉ³Ù÷ýÇ Çñ»Ýó ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ï³Û³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù ³ÛÉ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñ áõÝ»Ý ¢, Ñ³í³Ý³µ³ñ, û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÙÇ ÷áùñ ³ÛÉ Ï»ñå, 
ù³Ý ëñ³Ýù: êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ Ïó³ÝÏ³Ý³ÛÇÝ Éë»É, Ã» ¹áõù ÇÝã Ï³Ý»Çù ³Ûë 
Ñ»ï³ùñùÇñ ë³ñù»ñÇ Ñ»ï:

Ð²ðòºðÆ úðÆÜ²ÎÜºð øÜÜ²ðÎØ²Ü Ð²Ø²ð
ÆÝãåÇëÇ± µ³Ý»ñ »ù ï»ëÝáõÙ Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ: 
ÆëÏ Ç±Ýã Ï³ñáÕ ¿Çù Éë»É é³¹ÇáÛáí:
Æ±Ýã Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É ëÙ³ñÃýáÝáí:
 Æ±Ýã Ï³ë»ù åÉ³Ýß»ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ Ù³ëÇÝ: 
Æ±Ýã »ù Ï³ñ¹áõÙ Ï³Ù Ý³ÛáõÙ Ã»ñÃ»ñáõÙ:

²è²æ²¸ð²Üø
Øº¸Æ² àðê
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. Ü³Ëáñ¹ ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ù»¹Ç³ÛÇ ËáñÑñ¹³ÝÇßÝ»ñÁ
²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ßñçáõÙ »Ý Çñ»Ýó ë»ÝÛ³ÏáõÙ Ï³Ù ¹åñáóÇ 
Ï³Ù Ù³ÝÏ³å³ñï»½Ç ï³ñ³ÍùáõÙ: Üñ³Ýó ËÝ¹ÇñÝ ¿ ·ïÝ»É Ù»¹Ç³ ë³ñù³íá-
ñáõÙÝ»ñª Ç±ÝãÝ »Ý Ýñ³Ýù ·ïÝáõÙ, ÇëÏ Ç±ÝãÁª áã: ÎÏ³ñáÕ³Ý³±Ý ³ñ¹Ûáù Ýñ³Ýù ·ïÝ»É 
ë³ñù»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý Ù»¹Ç³ ë³ñù»ñ, Ã» »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÃíáõÙ ¿, áñ ¹ñ³Ýù 
Ù»¹Ç³ ë³ñù»ñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÝ»ñë ãÏ³Ý êíÇ÷Ç áõ ÈÇÝÇÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñí³Í ë³ñù»ñÇ Ù»ç£ àñá±Ýù »Ý ¹ñ³Ýù ¢ ÇÝãÇ± Ñ³Ù³ñ »Ý û·ï³·áñÍíáõÙ:



ÐáõßáõÙ. î»°ëª "ÆÝï»ñÝ»ï£ ÆÝãå»ë ¿ ³ÛÝ ³ßË³ïáõÙ" ·ÇñùÁ
ºñ»Ë³Ý»ñÇ, Ý³Ë³¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ¢ ï³ññ³Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñÇ ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
IIS-Á (Þí»¹Ç³ÛÇ ÆÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³¹ñ³Ù) Ññ³ï³ñ³Ï»É ¿ ÙÇ ·Çñù ÇÝï»ñÝ»ïÇ 
ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ØÇ³ëÇÝ ÁÝÃ»ñó»°ù ·ÇñùÁ ¢ ×³Ý³ã»°ù ÇÝï»ñÝ»ïÁ: 
ì»ñçáõÙ, ùÝÝ³ñÏ»°ù Ã» ÇÝã ÑÇß»óÇù ³Û¹ ·ñùÇó, ¢ »Ã» Ñ³ñó»ñ ³é³ç³ó³Ý, ³Ýí×³ñ 
Ý»ñµ»éÝ»°ù ³ÛÝ https://www.iis.se/english/reports/ Ï³ÛùÇó:

îºÔºÎ²îì²Î²Ü ä²îàôÐ²Ü. 
Øº¸Æ²

²Ûë ÝÛáõÃáõÙ Ù»¹Ç³Ý í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ï³ñ³ï»ë³Ï Ù»¹Ç³ ÙÇçáóÝ»ñÇÝ, 
ûñÇÝ³Ïª Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛáõÝ, é³¹Çá, ·ñù»ñ, ³Ùë³·ñ»ñ, Ã»ñÃ»ñ, Ñ³Ù³Ï³ñ-
·ÇãÝ»ñ ¢ ëÙ³ñÃýáÝÝ»ñ, ³ÛÝå»ë ¿É Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ûñÇÝ³Ïª Ñ»éáõë-
ï³ï»ë³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñ, ýÇÉÙ»ñ, Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñ, Ã»ñÃ»ñÇ Ï³Ù ³Ùë³·ñ»ñÇ 
Ñá¹í³ÍÝ»ñ, ·ñù»ñ, Ï³Ûù»ñ, Íñ³·ñ»ñ Ï³Ù Ë³Õ»ñ: ²Ý·³Ù Ñ»Ýó ³Ûë ÝÛáõÃÁª 
"Ø»¹Ç³ ù³ñï»½Ç ×³Ý³å³ñÑáñ¹Ý»ñÁ" Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇ ï»ë³Ï ¿: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ù»¹Ç³Ý ¢ Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇßï ã¿, áñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñëï³Ï ï³ñ³Ýç³ï»É ¢ ¹ñ³ Ï³ñÇùÝ Çñ³Ï³ÝáõÙ ·áõó» ãÏ³: àñ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó 
¿É Ý³Û»Ýù ³Û¹ Ñ³ñóÇÝ, Ù»¹Ç³Ý Ùßï³å»ë Ý»ñÏ³ ¿ Ù»ñ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ: Ø»Ýù 
ß³ï Å³Ù³Ý³Ï »Ýù ³ÝóÏ³óÝáõÙ ï³ñµ»ñ Ù»¹Ç³Ý»ñáõÙ, û·ï³·áñÍáõÙ »Ýù ³ÛÝ 
áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷í»Éáõ, ëáíáñ»Éáõ ¢ ï³ñµ»ñ ½·³óÙáõÝùÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ÇÝãå»ë Ý³¢ û·ï³·áñÍáõÙ »Ýù ³ÛÝ ³ßË³ñÑÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ÷Ýïñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:



²Ûë µ³ÅÝáõÙ Ù»Ýù í»ñç³å»ë Ñ³Ù³ï»ÕáõÙ »Ýù ÑáõÛ½»ñÁ ¢ Ù»¹Ç³Ý ¢ ùÝÝ³ñÏáõÙ, 
Ã» ÇÝãáõ Ù»¹Ç³ ¹³ßïáõÙ ï»ë³Í Ï³Ù Éë³Í áñáß å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ÍÇÍ³Õ»ÉÇ »Ý ÃíáõÙ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ í³Ë»óÝáÕ »Ý ¢ Ï³ñáÕ »Ý 
ÝáõÛÝÇëÏ ïËñ»óÝ»É Ù»½: ºñ³Åßï³Ï³Ý   Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÁ 

Ï³ñáÕ »Ý ùÝÝ³ñÏ»É ¢ í»ñÉáõÍ»É ÑáõÛ½»ñ ³é³ç³óÝáÕ Ù»¹Ç³ÛÇ ï³ññ»ñÁ:



²è²æ²¸ð²Üø
¼¶²òº°ø ºð²ÄÞîàôÂÚàôÜÀ
ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. Ü³Ë³å»ë ÁÝïñí³Í ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñ ³ñï³óáÉáÕ 
»ñ³Åßï³Ï³Ý   ÝÙáõßÝ»ñ: ²½·³ÛÇÝ ³áõ¹ÇáíÇ½áõ³É ÇÝëïÇïáõïÇ Ø»¹Ç³ ÏñÃáõÃÛ³Ý 
¢ ³áõ¹ÇáíÇ½áõ³É µ³ÅÝÇ (MEKU) YouTube ³ÉÇùÁª https://youtu.be/4e5RZAqaR00-Á 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ³Ûë ÝÛáõÃÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í »ñ»ù ñáå»³Ýáó »ñ³Åßï³Ï³Ý 
  Ñ³í³ù³Íáõ: Î³ñáÕ »ù Ý³¢ ÁÝïñ»É Ó»ñ áõ½³Í »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ:

ØÇ³ëÇÝ Éë»°ù ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ñï³óáÉáÕ »ñ³Åßï³Ï³Ý Ý  ÙáõßÝ»ñÁ: 
ä³ñï³¹Çñ ã¿, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Éáõé Ýëï»Ý ¢ Éë»Ý, Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ß³ñÅÙ³Ý Ù»ç ÉÇÝ»É 
¢ å³ñ»É »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ï³Ï ¢ ³Û¹å»ë ½·³É »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí ³ñÃÝ³óáÕ 
ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ÝáñÇó Éë»°ù »ñ·»ñÁ ¢ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇó Ñ»ïá 
ùÝÝ³ñÏ»°ù ³ÛÝ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÝ áõ ÑáõÛ½»ñÁ, áñáÝù ³é³ç³óñ»É ¿ »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ: 
Æ±ÝãÝ ¿ñ ³Û¹ »ñ³ÅßïáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñ Ó»ñ Ù»ç ³é³ç³óñ»ó Ñ³ïÏ³å»ë ³Û¹ ÑáõÛ½Á£ 
ì»ñçáõÙ Ï³ñáÕ »ù ùÝÝ³ñÏ»É, Ã» áñ »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ É³í³·áõÛÝë ÏÑ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý»ñ êíÇ÷Ç ¢ ÈÇÝÇÇ ÏáÕÙÇó ¹Çïí³Íª ³ÝÓñ¢Çó å³ïëå³ñíáÕ Ï³ïáõÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ Ñ»éáõëï³ßááõÇÝ: ÆÝãáõ± Ñ»Ýó ³Û¹ »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ:

²è²æ²¸ð²Üø
Æ±ÜâÜ ¾ Øº¼ àôð²Ê²òÜàôØ, Æ±ÜâÜ ¾ ì²ÊºòÜàôØ
Üëï»°ù ßñç³Ý³Ó¢ ³ÛÝå»ë, áñ µáÉáñÁ ï»ëÝ»Ý ÙÇÙÛ³Ýó: ²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ 
Ýå³ï³ÏÝ ¿ ùÝÝ³ñÏ»É, Ã» Ñ³ïÏ³å»ë ÇÝãÝ ¿ Ù»¹Ç³ÛáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ Ù»ñ 
ÑáõÛ½»ñÁ: Ü³Ë ËÝ¹ñ»°ù, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ µ»ñ»Ý Çñ»Ýó Í³ÝáÃ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ Ù»¹Ç³ÛÇ 
µáí³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, ïí»°ù ³ÛëåÇëÇ Ñ³ñó»ñª Ï³ñá±Õ »ù ÑÇß»É áñ¢¿ 
ïËáõñ ÏÇÝáÝÏ³ñ, Ï³Ù áñ¢¿ ½í³ñ×³ÉÇ ·Çñù, ÇÝãåÇëÇ± ï»ë³ÝÛáõÃÝ ¿ Ó»½ ëïÇå»É 
³ÝÙáé³ó ÍÇÍ³Õ»É: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ÷á÷áË»É ÑáõÛ½»ñÝ áõ Ù»¹Ç³Ý, áñå»ë½Ç µáÉáñÁ 
Ï³ñáÕ³Ý³Ý ûñÇÝ³ÏÝ»ñ µ»ñ»É:

²ÛÝáõÑ»ï¢, ÑÇÙÝí»Éáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇ íñ³ª ùÝÝ³ñÏ»°ù, Ã» ÇÝãÝ ¿, áñ 
ýÇÉÙÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ïËáõñ, ·ÇñùÁª Ñáõ½Çã, ÇëÏ ï»ë³ÝÛáõÃÁª  ½í³ñ×³ÉÇ: Ð³ñó»ñÁ 
Ñ³ñÙ³ñ»óñ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ïñí³Í ûñÇÝ³ÏÝ»ñÇÝ: Î³ñáÕ »ù û·Ý»É 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝª Ñ³ñóÝ»Éáí, Ã» Çñ»Ýó Ï³ÍÇùáí Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñáõÙ ÇÝãÝ ¿ ½í³ñ×³ÉÇ, 
ë³ñë³÷³½¹áõ Ï³Ù ïËáõñ: Î³ñáÕ »ù Ý³¢ å³ïÏ»ñ³óÝ»É, áñ ï»ë³ÝÛáõÃÝ »ù 
å³ïñ³ëï»Éáõ Ï³Ù ·Çñù »ù ·ñ»Éáõ: Æ±ÝãÝ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ·ÇñùÁ ïËáõñ Ï³Ù Ñáõ½Çã: ºí 
ÇÝãå»±ë ¹áõù ýÇÉÙÁ Ï³Ù ï»ë³ÝÛáõÃÁ Ï¹³ñÓÝ»Çù Çñ³Ï³ÝáõÙ áõñ³Ë Ï³Ù 
ë³ñë³÷³½¹áõ: ì»ñçáõÙ ùÝÝ³ñÏ»°ù å³ï×³éÝ»ñÁ, Ã» ÇÝãáõ ÈÇÝÇÇ ¢ êíÇ÷Ç ï»ë³Í 
ï»ë³ñ³ÝÝ ³Û¹ù³Ý ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½»ñ ³é³ç³óñ»ó »ñÏáõëÇ Ùáïª ÈÇÝÇÝ ÍÇÍ³ÕáõÙ ¿ñ 
¢ Ñ³Ù³ñáõÙ ³ÛÝ ½í³ñ×³ÉÇ, ÇëÏ êíÇ÷Á í³Ë»ÝáõÙ ¿ñ: Æ±ÝãÝ ¿ñ ¹³ñÓÝáõÙ 
Ñ»éáõëï³ßááõÝ ë³ñë³÷³½¹áõ áõ ½í³ñ×³ÉÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï:



îºÔºÎ²îì²Î²Ü ä²îàôÐ²Ü. 
Øº¸Æ²Ü ºì ÐàôÚ¼ºðÀ 

Ø»¹Ç³ÛáõÙ ÑáõÛ½»ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ç³óÝ»É ï³ñµ»ñ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: úñÇÝ³Ïª 
å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¢ Ñ»ñáëÝ»ñÝ áõ Ýñ³Ýó ÷áñÓÁ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ù»ñ 
ÑáõÛ½»ñÇ íñ³: Î³Ý Ý³¢ ÑáõÛ½»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ ³ÛÉ Ó¢»ñª Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÝ»ñ, 
»ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ, ·áõÛÝ»ñ ¢ éÇÃÙ, ÇÝãå»ë Ý³¢ ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ áõ 
Å»ëï»ñ:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, µ³óÇ Çñ³Ï³Ý Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÇó, Ù»ñ ÑáõÛ½»ñÇ 
íñ³ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ý³¢ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª áñï»Õ ¢ »ñµ ¿ 
û·ï³·áñÍíáõÙ Ù»¹Ç³Ý, áõÙ ¿ ³ÛÝ áõÕÕí³Í ¢ ÇÝã Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓ áõÝÇ Ù»¹Ç³ 
û·ï³·áñÍáÕÁ:



²Ûë µ³ÅÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÝ Çñ»Ýù »Ý ëï»ÕÍáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý Ù»¹Ç³ 
µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ: ÆÝùÝáõñáõÛÝ ÇÝã-áñ µ³Ý ³Ý»Éáíª Ýñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý 

û·ï³·áñÍ»É ³ÛÝ ³Ù»ÝÝ, ÇÝã Éë»É ¢ ëáíáñ»É »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ùá¹»ÉÇ 
Ý³Ëáñ¹ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ: êÏë»°ù Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇó, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

»ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ å³ïÏ»ñ»Ý ÑÇÝ· ï³ñµ»ñ ÑáõÛ½` û·ï³·áñÍ»Éáí ¹»ÙùÇ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ, Å»ëï»ñ ¢ Ï»óí³Íù: ¸áõù Ý³¢ Ï³ñáÕ »ù Ñ»Ýó 

ï»ÕáõÙ ëÏë»É ÑáñÇÝ»É áñ¢¿ Ñáõ½³Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ:



ÆÜâ ¾ ²ÜÐð²ÄºÞî. ºÃ»   áñáß»°ù ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÙÝ»ñÁ, 
³å³ Ó»½ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï»ë³ËóÇÏ (ûñÇÝ³Ïª ÷áùñ "·ñå³ÝÇ" ï»ë³ËóÇÏ, 
ëÙ³ñÃýáÝ Ï³Ù åÉ³Ýß»ï), ·áõó» Ý»ñÏ³Û³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï áñ¢¿ 
é»ÏíÇ½Çï, ÇÝãå»ë Ý³¢ ÝÏ³ñÝ»ñ Ï³Ù ï»ë³ý³ÛÉ»ñ ï»Õ³÷áË»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¢ 
Ý»ñÏ³Û³óáõÙ  óáõó³¹ñ»Éáõ ë³ñù³íáñáõÙ£

êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ µ³½áõÙ Ýáñ µ³Ý»ñ »Ý ëáíáñ»É: ´áÉáñ Ù³ñ¹ÇÏ ï³ñµ»ñ »Ý, ¢ Ù»Ýù 
µáÉáñë áõÝ»Ýù ï³ñµ»ñ ½·³óÙáõÝùÝ»ñ ¢ ³åñáõÙÝ»ñ: âáññáñ¹ ïÇ»½»ñ³Ï³Û³Ý 
ï³ÝáÕ ×³Ý³å³ñÑÇÝ êíÇ÷Ç áõ ÈÇÝÇÇ ëï³ÙáùëÝ»ñÁ ëÏë»óÇÝ Ó³ÛÝ»ñ ³ñÓ³Ï»Éª 
ßáõïáí ×³ßÇ Å³ÙÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¢ Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ ·ïÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇÝ /áñ ×³Ù÷³ ÁÝÏÝ»Ý 
¹»åÇ ïáõÝ/, áíù»ñ ½µ³Õí³Í »Ý ïÇ»½»ñ³Ï³Û³ÝÝ»ñÇ Ýáñá·Ù³Ùµ: Ð³ëÝ»Éáí ãáññáñ¹ 
ïÇ»½»ñ³Ï³Û³Ýª Ýñ³Ýù ·ïÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ß³ï Ù»¹Ç³ ë³ñù»ñ, ³Ûë ³Ý·³Ù ¹³ ³í»ÉÇ 
÷áùñ ë³ñù ¿, áñÁ ÷áùñ-ÇÝã ÝÙ³Ý ¿ ï»ë³ËóÇÏÇ Ï³Ù Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ:

ÆÝãå»±ë ¿ñ ³ÛÝ ÏáãíáõÙª åÉ³Ýß»ï, Ñ³µ Ã»± ÝÙ³Ý ÙÇ µ³Ý: êíÇ÷Á ÷áñÓáõÙ ¿ ÑÇß»É, Ã» 
ÇÝãÇ Ñ³Ù³ñ ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ ë³ñùÁ ¢ ëÏëáõÙ ¿ ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»É ÈÇÝÇÝ: ÈÇÝÇÇ Ï³ñÍÇùáí 
ÝÏ³ñ³Ñ³ÝáõÙÁ ß³ï ½í³ñ×³ÉÇ ¿ ¢ Ý³ ÝáõÛÝå»ë ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ÷áñÓ»É: "à°ã, ÇÙ Ñ»ñÃÝ 
¿", ãñËÏ³óÝáõÙ ¿ êíÇ÷Á ¢ ëÏëáõÙ ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»É ïÇ»½»ñ³Ï³Û³ÝÇ ÙÛáõë ûµÛ»ÏïÝ»ñÁ: 
ÈÇÝÇÝ Ý»ÕëñïáõÙ ¿ ¢ª ó³ïÏ»Éáí ÷áñÓáõÙ ¿ êíÇ÷Ç Ó»éùÇó ËÉ»É åÉ³Ýß»ïÁ: 

êå³ë»°ù, Ù»Ï ñáå»£ Æ±Ýã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ£ Îó³ÝÏ³Ý³±ù û·Ý»É Ýñ³Ýó: Æ±Ýã Ï³ÝáÝÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »ù Ùß³Ï»É êíÇ÷Ç ¢ ÈÇÝÇÇ Ñ³Ù³ñ, áñ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ³Ý³Ý ÉáõÍ»É Çñ»Ýó í»×Á ¢ 
Ñ³Ý·ëï³Ý³Ý:

ºñµ ùÝÝ³ñÏ»°ù ¢ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»ù ÏáÝýÉÇÏï³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÇ ÉáõÍÙ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É, Ï³ñáÕ »ù ³ÝóÝ»É ³Ûë µ³ÅÝÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇÝ:

²è²æ²¸ð²Üø
ÜÎ²ðº°ø ²Úê ÐàôÚ¼À
²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ÷áñÓ»É ï»ë³ËóÇÏáí Éáõë³ÝÏ³ñ»É 
ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ ÑáõÛ½»ñ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »ù Ý³¢ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ïÏ³óÝ»É ¢ í³ñÅ»óÝ»É ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ü³Ë ÁÝïñ»°ù ÑÇÝ· ÑáõÛ½, áñáÝù »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ óáõó³¹ñ»Ý ï»ë³ËóÇÏÇ ³é³ç£ 
àñáß»°ù, Ã» ÇÝãÝ »ù óáõó³¹ñ»Éáõ ßñç³Ý³ÏÇ Ù»çª ÙÇ³ÛÝ ¹»ÙùÁ, Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÁ, Ã» ³ÙµáÕç Ù³ñÙÇÝÁ: ²é³ç³ñÏ»°ù, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ùï³Í»Ý, Ã» ÇÝãå»ë »Ý 
å³ïÏ»ñ»Éáõ ÑáõÛ½»ñÁ ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï»óí³ÍùÇ ¢ Å»ëï»ñÇ ÙÇçáóáí: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »ù å³ïñ³ëï»É ÑÇÝ· ÑáõÛ½»ñÁ ³ñï³Ñ³Û-
ïáÕ Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÇ Ñ³í³ù³Íáõ,  µ³Å³Ý»É ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇç¢ Ï³Ù ³Ý»É Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ ÑáõÛ½Ý ³é³ÝÓÇÝ å³ïÏ»ñáÕ ËÙµ³ÛÇÝ Éáõë³ÝÏ³ñ£

ì»ñçáõÙ ÙÇ³ëÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»°ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñí³Í Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÁ ¢ 
ùÝÝ³ñÏ»°ù, Ã» ÇÝãå»ë ¿ ëï³óí»É ÑáõÛ½»ñÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 
Ð³ßíÇ ³é»ù ³ÛÝ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ Ï³Ù ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù áõñ³Ë³óÝáõÙ Ï³Ù 
ïËñ»óÝáõÙ »Ý áõñÇßÝ»ñÇÝ:

ÞÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ß³ï ³í»ÉÇ Ñ³×»ÉÇ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É 
×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÃÛáõÝÁ ³é³Ýó ³ÝÙÇï í»×»ñÇ:



²è²æ²¸ð²Üø
êîºÔÌº°ø ÐºÜò Òºð Ðàô¼²Î²Ü ä²îØàôÂÚàôÜÀ
²Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ëï»ÕÍ»É ÙÇ ³ÛÝåÇëÇ Ñáõ½Çã å³ïÙáõÃÛáõÝ, áñ 
Ï½í³ñ×³óÝÇ, Ïá·¢áñÇ, ³Ý³ÏÝÏ³ÉÝ»ñ Ïå³ï×³éÇ Ï³Ù ÏïËñ»óÝÇ Ñ³Ý¹Çë³ï»-
ëÇÝ: ä³ïÙáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß³ï Ï³ñ×, ÁÝ¹³Ù»ÝÁ Ù»Ï ï»ë³ñ³Ý Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ: Î³ñáÕ »ù Ý³¢ ÁÝïñ»É Ó»½ ³ñ¹»Ý Í³ÝáÃ ÙÇ å³ïÙáõÃÛáõÝ, áñÁ 
ÑáõÛ½»ñáí ÉÇ ¿ ¢ Ó¢³÷áË»É ³ÛÝ ë»÷³Ï³Ý á×áíª í»ñÉáõÍ»Éáí å³ïÙáõÃÛ³Ý ÑáõÛ½»ñÁ ¢ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí ³ÛÝ:

êÏë»°ùª Ùï³Í»Éáí ³Û¹ å³ïÙáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ ÑáõÛ½Ç Ù³ëÇÝ, ³ñ¹Ûáù ¹³ 
áõñ³ËáõÃÛáõ±ÝÝ ¿, ïËñáõÃÛáõ±ÝÁ, Ñáõ½Ùáõ±ÝùÁ, »ñç³ÝÏáõÃÛá±õÝÁ, ³ï»ÉáõÃÛá±õÝÁ Ã» 
Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃÛá±õÝÁ£ ÐÇÙ³ Ùï³Í»°ù, Ã» ÇÝã ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³Éáõ å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»çª 
áíù»±ñ »Ý Ñ»ñáëÝ»ñÁ ¢ Ç±Ýã ¿ å³ï³ÑáõÙ Ýñ³Ýó Ñ»ï: ºñµ ³ñ¹»Ý ·Çï»ù, Ã» ÇÝãÇ 
Ù³ëÇÝ ¿ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, ß³ñáõÝ³Ï Ùï³Í»°ù ÑáõÛ½»ñÇ Ù³ëÇÝª »Ã» ÇÝã-áñ Ù»ÏÁ ï»ëÝÇ 
³Û¹ Ý»ñÏ³Û³óáõÙÁ, ÇÝãå»±ë ÏÇÙ³Ý³, Ã» å³ïÙáõÃÛáõÝÝ ÇÝã ÑáõÛ½ ¿ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ: 
à±ñÝ ¿ ÁÝïñí³Í ÑáõÛ½Ý ³ñï³Ñ³Ûï»Éáõ É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÁ:

ä³ñï³¹Çñ ã¿ ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»É ³Û¹ å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁª ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ½³å»ë 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»É£ ²Ù»Ý ¹»åùáõÙ, »Ã» ¹áõù ÝÏ³ñ³Ñ³ÝáõÙ Ï³Ù Éáõë³ÝÏ³ñáõÙ »ù ³Û¹ 
å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ áõß »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³¹³éÝ³É ¢ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É 
Çñ»Ýó å³ïÏ»ñí³Í ÑáõÛ½»ñÁ: Ø³ÝÏ³å³ñï»½Ç Ï³Ù ¹åñáóÇ »ñ³Åßï³Ï³Ý 
·áñÍÇùÝ»ñáí Ï³ñáÕ »ù ë³áõÝ¹Ãñ»ù Ó³ÛÝ³·ñ»É, ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »ù 
û·ï³·áñÍ»É ³Ýí×³ñ Ãí³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÝ»ñ: ê³ ÃáõÛÉ Ïï³ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÏÇñ³é»É Ù»¹Ç³-³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Çñ»Ýó ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ¢ å³ïÏ»ñ³å³ïáõÙÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ç³ÏóáõÃÛáõÝ ¢ ·³Õ³÷³ñÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É "ä³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ñ ï»ë³ÏÁ" 
·áñÍÝ³Ï³Ý Ùá¹»ÉáõÙª www.mediataitokoulu.fi/meidanjuttu (ýÇÝÝ»ñ»Ý ¢ ßí»¹»ñ»Ý):

²è²æ²¸ð²Üø
ìºðæÜ²Î²Ü øÜÜ²ðÎàôØ 
ÈÇÝÇÇ áõ êíÇ÷ Ï³ñÍÇùáí Éáõë³ÝÏ³ñ»ÉÁ, ÑáõÛ½»ñ áñë³ÉÁ ¢ å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑáñÇÝ»ÉÁ 
ß³ï ½í³ñ×³ÉÇ ¿, µ³Ûó Ýñ³Ýù ³Ù»Ý³ß³ïÁ Ñ³í³Ý»óÇÝ Ó»ñ å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÐÇÙ³ Ýñ³Ýù ³ñ¹»Ý ëáí³Í³ÝáõÙ »Ý ¢ ÷áùñ-ÇÝã Ñá·ÝáõÙ: ´³ñ»µ³Ëï³µ³ñ, 
Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³ Ýñ³Ýù ÝÏ³ïáõÙ »Ý ÉáõÛëÇ ÙÇ ÷áùñÇÏ ßáÕ, áñÁ Ù»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ 
Ùáï»ÝáõÙ ¿ñ, Ï³ñÍ»ë ¹³  Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇ Ý³íÝ ¿: Üñ³Ýù, Ñ³í³Ý³µ³ñ, ³í³ñï»É 
»Ý Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùÁ ¢ ³ÛÅÙ ·³ÉÇë »Ý, áñ êíÇ÷ÇÝ ¢ ÈÇÝÇÇÝ ïáõÝ ï³Ý»Ý: öáùñÇÏ 
ïÇ»½»ñ³Ý³íÇ ¹áõéÁ µ³óíáõÙ ¿, ¢ »ñÏáõ ÁÝÏ»ñÁ Ý»ñë »Ý ÙïÝáõÙ: ²ÛÝï»Õ ÍÝáÕÝ»ñÁ 
êíÇ÷ÇÝ ¢ ÈÇÝÇÇÝ ÑÛáõÃ ¢ µáõï»ñµñá¹Ý»ñ »Ý ï³ÉÇë: ÆëÏ Ñ»ïá Ýñ³Ýù áõ½áõÙ »Ý Éë»É 
³ÛÝ ³Ù»ÝÇ Ù³ëÇÝ, ÇÝã ï»ÕÇ ¿ñ áõÝ»ó»É Ýñ³Ýó Ñ»ï ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: "¸» ...", - ëÏëáõÙ ¿ 
ÈÇÝÇÝ, ¢ ÍÝáÕÝ»ñÁ ÉëáõÙ »Ý »ñÏ³ñ å³ïÙáõÃÛáõÝ ÑáõÛ½»ñÇ, ï³ñµ»ñ Ù»¹Ç³ ë³ñù»ñÇ ¢ 
³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝã »Ý ³ñ»É ³Û¹ ³Ù»ÝÇ Ñ»ï êíÇ÷Ý áõ ÈÇÝÇÝ:

 ²ÛÅÙ Ï³ñáÕ »ù ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ùÝÝ³ñÏ»É, Ã» ÇÝã Ùïù»ñ ³é³ç³óñ»ó Ó»ñ Ù»ç êíÇ÷ÇÝ 
¢ ÈÇÝÇÇÝ û·Ý»ÉÁ ¢ ³Ûë ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ Ï³ï³ñ»ÉÁ. Ç±ÝãÝ ¿ñ ½í³ñ×³ÉÇ, Ç±ÝãÁ ¹Åí³ñ, 
Ï³± áñ¢¿ ³ÛÉ µ³Ý, áñ Ïáõ½»Çù ³ë»É:



Ð²ìºÈì²Ì 1

"Øº¸Æ² ø²ðîº¼Æ Ö²Ü²ä²ðÐàð¸Üºð" êºÔ²ÜÆ Ê²Ô 
"Ø»¹Ç³ ù³ñï»½Ç ×³Ý³å³ñÑáñ¹Ý»ñ" å³ëï³éÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É 

Ý³¢ áñå»ë ë»Õ³ÝÇ Ë³Õ:

ØÇ³ëÇÝ Ë³Õ³ÉÁ ÑÇ³Ý³ÉÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ 
ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Ù»¹Ç³ÛÇ ¢ í»ñçÇÝÇë ÏáÕÙÇó ³ñÃÝ³óÝáÕ ÑáõÛ½»ñÇ Ù³ëÇÝ:
Ê³ÕÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »ù Ï³½Ù»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ:

àðäºê î²ð´ºð²Î, Î²ðàÔ ºø Ê²Ô²È êîàðºì ÜÞì²Ì Î²ÜàÜÜºðàì

џ êÏë»°ù ÃÇí 1 ïÇ»½»ñ³Ï³Ý Ï³Û³ÝÇó£ Ö³Ý³å³ñÑÁ ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ 
áõÝ»Ý³É µ³í³ñ³ñ ³ñ³·áõÃÛáõÝ, ¢ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
½³é»ñÁ Ý»ï»ÉÇë Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 4, 5 Ï³Ù 6 Ãí»ñÁ:

џ ºñÃáõÕÇÝ áõÝÇ »ñÏáõ Ë³ãÙ»ñáõÏ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ ÷áùñ Í³Ýñ³µ»éÝí³Í 
ÉÇÝ»É, ³ÛÝå»ë áñ, »Ã» Ï³Ý· »ù ³éÝáõÙ Ë³ãÙ»ñáõÏÇó ³é³ç ·ïÝíáÕ ßñç³ÝÇ íñ³, 
³å³ ÙÝáõÙ »ù ï»ÕáõÙ Ï³Ý·Ý³Í ¢ë Ù»Ï ßñç³Ý:

џ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù í»ñ³ÉÇóù³íáñ»É Ó»ñ ïÇ»½»ñ³Ý³íÁ 2-ñ¹ ¢ 3-ñ¹ Ï³Û³ÝÝ»ñáõÙ, 
ÇÝãÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù ½³éÁ Ý»ï»Éáõ ¢ë Ù»Ï Éñ³óáõóÇã 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ:

џ ºñÃáõÕÇÝ Ñ³ïáõÙ ¿ ûÕ³ÏÁª »ñÏáõ ³Ý·³Ù åïïí»Éáí ÙáÉáñ³ÏÇ ßáõñç: ØáÉáñ³ÏÇ 
ûÕ³ÏÇ íñ³ Ñ³ÛïÝí»Éáõ ¹»åùáõÙ ¹áõù å³ñï³íáñ »ù »ñ»ù ù³ÛÉ Ñ»ï ³Ý»É:

џ Ê³ÕÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ 4-ñ¹ Ï³Û³ÝáõÙ, µ³Ûó ³ÛÝï»Õ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
½³éÁ Ý»ï»É ³ÛÝå»ë, áñ Ñ³ÛïÝíÇ ³ÛÝï»Õ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáÕ ù³ÛÉ»ñÇ 
×ß·ñÇï ù³Ý³ÏÁ:

îºÔºÎ²îì²Î²Ü ä²îàôÐ²Ü. 
Øº¸Æ² ²ðî²¸ðàôÂÚàôÜ 

Ø»¹Ç³ ·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¢áñ Ù³ë »Ý Ï³½ÙáõÙ ï³ñ³ï»ë³Ï Ù»¹Ç³ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ñï³¹ñ»Éáí ¢ ëï»ÕÍ»Éáí Ù»¹Ç³ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ 
(Éáõë³ÝÏ³ñáõÙ, ÝÏ³ñ³Ñ³ÝáõÙ, ï»ùëï»ñÇ ëï»ÕÍáõÙ Ï³Ù Ó³ÛÝ³·ñáõÙ)ª 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý áõÝ»ÝáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ, Ñ»ï³½áï»Éáõ ¢ 
Ó³ÛÝ³·ñ»Éáõ ³ÛÝ ÙÇç³í³ÛñÁ, áñï»Õ ³åñáõÙ »Ý ¢ ³Û¹ ÙÇç³í³ÛñÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó: 
Ø»¹Ç³ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ë»ñïáñ»Ý Ï³åí³Í ¿ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý, 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, Ó³ÛÝÁ Éë»ÉÇ ¹³ñÓÝ»Éáõ ¢ ³éÑ³ë³ñ³Ï ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï:



êáõÛÝ áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ Ã³ñ·Ù³Ýí»É ¿ 

Ð³Ýñ³ÛÇÝ Éñ³·ñáõÃÛ³Ý ³ÏáõÙµÇ "²í»ÉÇ ³Ýíï³Ý· ³éó³Ýó ÙÇç³í³Ûñ. 

Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ù»¹Ç³·ñ³·ÇïáõÃÛ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ" Íñ³·ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ, 

áñÁ ýÇÝ³Ýë³íáñí»É ¿ ²ØÜ å»ïù³ñïáõÕ³ñáõÃÛ³Ý 

Ð³ë³ñ³Ï³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å»ñÇ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ 

¹ñ³Ù³ßÝáñÑÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ: 

²Ûë áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ ï³ñ³Í»ÉÇë 

Ð³Ýñ³ÛÇÝ Éñ³·ñáõÃÛ³Ý ³ÏáõÙµÇÝ ÑÕáõÙ Ï³ï³ñ»ÉÁ å³ñï³¹Çñ ¿£ 

ÐÈ² ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñª 

 

Î³Ûùª  https://pjc.am/

¾É. Ñ³ëó»ª  info@pjc.am

Ð»é.ª +37412 755898, +37499 755 89  


